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IHosicHuTeNLHAA 3aNUCKA

Mporpamma yuebHoro npeameta/kypca «fOHbiit TypucT» paspaboTaHa B COOTBETCTBMM C
1) @epepansHbim 3akoHom ot 29.12.2012 r. N2273-®3 «O6 obpasosanun B Poccuiickoi
Depepaunm;
2) KoHuenuuen passutis LONOAHWUTENBHOTO OBPA30BAHMS AETEN, YTBEPXAEHHAN PACNOPSKEHUEM
Mpaswutensctea Poccuitckoit Pepepaunn ot 4 centabps 2014 ropa N2 1726-p.
3) Lleneeoit Mopenbio pa3BUTUS PErMOHAMbHBIX CMCTEM LOMOSHUTENLHOTO OBPA30BAHMA AeTew,
yTBEpXAeHHas npukasom Munucrepcreom Mpoceewwenms Poccun ot 3.09.2019 N2 467.
4) Mpwukasom Munucrepctea MNpoceewenns PP or 09.11.2018 roga N2 196 «O6 yreepxaeHum
MNopsiaka OpPraHM3auMM M OCYLLECTBNEHMS ODPA3OBATENLHOM AEATENBHOCTU MO AOMOMHUTENbHLIM
06wweobpa3oBaTenbHbIM MPOrPAMMAM»
5) Mucemom Munncrepctea obpasosanns u Hayku Poccun ot 29.03.2016 N BK-641/09 "O
HANPABAEHWUM METOAMYECKMX pekomeHaauni" (Bmecte ¢ «MeTopmuecknmn pekomeHAaUMSMM MO
peanusauMmM  AAANTUPOBAHHBIX  AOMOMHUTENbHBIX  OBWEOBPA3OBATENbHBIX — MPOTPAMM,
crnocobcTByOLWMX COLMAnbHO-MCUXONOTUYECKO peabunuraumm, npodeccMoHaNbHOMY
CAMOOMNPEAENEHMIO AETEN C OFPAHUYEHHBIMU BOSMOXHOCTSIMU 30,0POBbS, BKIIOYAS AETEN-MHBANMAOB,
C y4ETOM MX 0COBbIX OBPA30BATENbHBIX NOTPEBHOCTENY).
6) TMucsmom Munucrepctea [Mpocsewenns Poccun or 01.08.2019 N TC-1780/07 «O
HanpaBneHnn 3pPeKTUBHLIX MOAENEN AOMONHUTENLHOTO 06pasoBaHus ans obyyatowmxcs ¢ OB3».
7) CaHWUTapHO-3NMAEMMONOTMYECKMMU TPEBOBAHUSMM K YCOBMSM WM OPraHM3aumm obyuyeHus w
BOCMUTAHMS B OPraHM3ALMSX,  OCYLLECTBASIOWMX OOPA3OBATENbHYIO — AESATENbHOCTb MO
QAANTUPOBAHHBIM ~ OCHOBHbIM  OBLeobpa3oBaTEnbHLIM  NPOTPAMMAM  Ans  obyualowmxcs ¢
OrPOHMYEHHBIMM  BO3MOXHOCTAMM  3poposbs  — CanlluH  2.4.2.3286-15, ytBepxneHHble
MocTaHoBREHWEM MABHOMO TOCYAAPCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpava Poccwuitckoit Pepepaumn
or10.07.2015 N2 26, n. 4.18. Tn. IV «TpeboBaHus k 3paHuI0O U OBOPYROBAHUIO MOMELLEHUIA»
onpegenenbl B CanlluH 2.4.4.3172-14.
8) Mucbmom MunobpHayku Poceun ot 27.11.2015 N 08-2228 «O HanpaeneHun Metoamueckmx
pekomeHaaumit» (BMecte ¢ «MeToanYecKMMM PEKOMEHAALMSIMU MO NPOPUIAKTMKE TPABMATU3MA HA
3aHATMAX PU3NYECKOM KYTIbTYPOM M CMOPTOM B 0bLieobpasosaTenbHbix opraHmaauusax Poceuitckoit
Pepepaupm»).
9) Mpukaszom Muncnopta Poceun ot 27.12.2013 N21125 «O6 yteepxaeHun ocobeHHocCTeM
OPraHM13aLMM M OCYLLECTBIEHWS OBPA30BATENBHOM, TPEHUPOBOYHOM M METOAMYECKOMN AEATENBHOCTH
B 06510CTH PU3NUYECKOI KYTIbTYPbI U CMOPTA».
10) Mporpammont dopmuposanms YY[,

11) Mogenbio obpasosatenshbix pesynstatos OK Tb,

12) Ycrasom HacTHoro obuweobpasosatensHoro yupexaenmns «ObpasosaTtenbHbii KoMnneke «Touka
6ynyLiero,

13) lMonoxeHnem o nopsake paspaboTkM, YTBEPXAEHWS M M3MEHEHMS [OMONHUTENbHbIX
obwepassusatowmx nporpamm OK TB, yTBepXaéHHbIM ,




AxtyansHocts nporpammsl «KOHbIA TypuCT» 3aKTIONQETCS B TOM, YTO TypPMCTCKO-KPOEBEAYECKas
AESTENBHOCTb CIYXMT OTNIMYHBIM MHCTPYMEHTOM ANl BCECTOPOHHETO PA3BUTUS IMYHOCTH pebeHka,
AOCTYNn K HOBbIM 3HOHMSM M pa3HOODpasmem yuebHoro npouecca, passutMe ¢MU3NYECKOro
cocTosiHus pebeHKa, a TakXe MPOSIBNEHUs IMYHOCTH B COLMANBLHOM Cpede, yMeHue pabotats B
KOMOHAE, MOrpyXeHMe B M3yYeHWe POJHOrO Kpas, 3HOKOMCTBO C MPMPOAHBIMU PECYpPCaMM,
NATPMUOTUYECKOE BOCTIUTAHME.

HoBu3Ha 3Toi nporpammsl 3ako4aeTcs B NPUMEHEHWMM HOBbIX GOPM BHey4eBHOM AesTENbHOCTH
pebeHKa, TAKMMM KOK TYPMUCTCKAs MPOrysKd, TYPUCTCKUIM NMOXOA, COPEBHOBAHMS MO CMOPTUBHOMY
OPMEHTUPOBAHMIO.

Lens nporpammsl - Copmuposats npeactaeneHne o6 aKTUBHOW TYPUCTCKOM AESTENbHOCTH,
KOK BMAO OTAbIXA, HAYYMTb CMPABASITECS C TPYAHOCTSMM MOXOLHOM AesTeNbHOCTH, MPUMEHSTh
MOJTyYeHHbIE HOBbIKM OPTraHM3ALMOHHOM KOMAHAHOM paboThl B XM3HM, O TAKXE NPUBKUTL Nt0HOBL K
POLHOMY KPQIO M U3YYMTb €r0 OCOBEHHOCTU U TYPUCTCKME OOBEKTDI.

3anauu nporpammbl:

O6pa3zosarenbHbie:

1. 3HOKOMCTBO pebEHKA C HOBLIMM BMAOMM CMOPTA, TAKMMM KOAK CMOPTMBHBIA TYpU3M M
CMOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHME.

2. Hayuutb pebeHka cobupatbes B moboit MOXOA, NPUMEHSIS MONTyYEHHbIE 3HAHMS.

3. ChopmuposaTtb npasuibHOE NPeacTaeneHne ob opraHnsaLym Noxoaa.

4. CdopmmnpoBaTb NPEACTABAEHNS O HA3HAYEHUM U UCMIONb3OBAHMM CMIOPTUBHBIX KAPT.

5. O6yumntb npremam paboTbi C KOMNACOM W CIOPTMBHOM KAPTOM.

6. Jats npencrasnenne o6 McTopumM poaHOro kpas, penbeda, KIMMATA, PACTUTENBHOTO W
xueoTHoro mupa Mpkytckoit obnactu, osepo baiikan, a Takxe cocegHero perMoHa pecrnybamku
Bypsatun.

7. V3y4eHne 6e30MacHOCTH B MOXOAE M PA3AMYHBIX GAKTOPOB PUCKA.

PaseuBaiowwpme:

1. Bocnutats notpebHOCTL B 300pOoBOM 06pA3e XM3HM, B PETYASPHBIX 3AHSTUAX CNOPTOM.

2. Paseutb TBROpYECKME CMTOCOBHOCTH M MHULMATHBY YHALLMXCS.

3. Pa3BuTb BHMMATENBHOCTb, HABNIOAATENLHOCTD, KOMMYHUKATUBHOCTb M TBOPYECKMIA MHTENNEKT
yuaLmxcs.

4. Paseutb cuny, BBIHOCIMBOCTb, KOOPAMHALMIO ABUXKEHMMA.

5. [Mpobyauts MHTEpPEC K M3YHYEHMIO POLHOTO KPas.

BocnutaTenbHeble:

1. Bocnutats ryMaHHOe oTHOLLEHME K NMPpHpOoAE, NoHOBL K POGHOMY KpPalo.

2. BbipabotaTh OpraHM3ATOPCKME HABBLIKM, YMEHWE B3GMMOAEMCTBOBATL B KOMIEKTUBE,
NPOSIBASTE HEOBXOAMMbIE KOYECTBA JIMYHOCTH ANS B3AMMOJENCTBMS B KOMAHAE.

HanpaenenHocts nporpammsl «tOHbIA - TypucT» MO COAEPXAHUIO  SBNSETCS  TYPUCTCKO-
KpaeeeayecKou.

JInyHocTHEIE pesynbTaThI:
1. 3noposbiit 06pas Xu3HK M NPABMUILHOE NPEACTABEHWE 06 OPraHM3ALMM AKTUBHOTO OTABIXA
2. PaseutMe TOKMX KAYecTB KOK COTPYAHWYECTBO, KOMOHAHAS pabota, obmTensHOCTb,
conepexuBaHue.
3. Bnapets kynbTypoit noseneHus B obuiectse
4. PelueHMe pas3nmyHbIX 30404, CBS3AHHBIX C OPraHM3ALMEN OTabIXA
MetanpeametHbie pesynbrats:
1. HocT1yb cnopT1BHOro pasenTHs
2. Passutb punsnyeckue kayecTsa
3. [posiBUTL MHTEpPEC K TYPUCTKO-KPAEBEAYECKOW AESTENLHOCTU U U3YYEHUIO POAHOTO KPas
4. CdopmrpoBaTb OPraHU3ATOPCKME HOBBIKM TYPUCTKO-KPAEBEAYECKOH AEATENBHOCTM.
MNpenmeTHble pesynbTaThi
1.OcHoBbI KpOEBEAEHMS, TYPUCTUHECKOM AESTENLHOCTM.
2. CoopmnpoBaTb HOBBIKM OPUEHTUPOBAHMS HO MECTHOCTM



3. HaBblk1 NIMYHOM rUrMeHbl TypucTa
4. MNprMeHeHUe TYPUCTUHECKOTO CHAPSKEHMS

MnaHupyeMble pesynbTaTbl OCBOEHMS AOMOMIHUTENBHOM ObLEepPa3BUBAIOLLEH MPOrPaMMBI
«lOHbIi TypucT».

O6yuaiowpecs 6yayT sHats/BynyT umeTb npeactasneqme o/6ynyT yMeTs:

® TexHWKY 6€30MaCHOCTM M NPABUIA NOBEAEHMS HO 3AHATUAX, B MPUPOAHBIX YCNOBUMsX (B necy,
OKONO BOABI, PSAOM C XENE3HOLOPOXHLIMA M OBTOMOBWABHBIMKU MYTSIMM), HO COPEBHOBAHMAX, HA
3AHATHSX,

® O NINYHOM rUrHeHe U NPOdUNAKTMKE 3060NeBAHMH,

® PAMOHBI TYPUCTCKMX MECT, MX KPAEBEAYECKYIO, MCTOPUYECKYIO COCTABASIOLLYIO,

® 0 BPEAHbBIX MPUBLIYKAX M MX NPOPUITAKTHKE,

® O MOPQSIbHO-BOJIEBbIX HPABCTBEHHbIX KOYECTBAX, HEOOXOAMMBIX AJ15 3AHATHI TYPUIMOM,

® 0 300pOBOM OBPA3E XM3HMU.

® pacnpepenss 06s3AHHOCTH B TYPUCTCKOM rpynne,

® O6bEKTUBHbIE U CyOBEKTUBHBIE ONACHOCTM B MOXOAE.

® OyflyT MOHMMOTb M HECTHM IMYHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3Q CHAPSIKEHME,

® NOABOANTL UTOTU TYPUCTCKOTO MEPONPUATUS (MOXOA0B, COPEBHOBAHMMA),

® 3HATb KOMOrMYecKkMe NPobIeMbl POAHOTO KPas.

B pesynbrate oby4eHus no aaHHOM nporpamme obyyalolpecs:

® MONy4aT HABBLIKM MOAFOTOBKM K MOXOAY: OAEXAd, ODyBb, MUTAHME, JIMYHOE CHAPSIXKEHME,
YKNQAKa prok3aka,

® HOY4aTCS PA3BOAMTL KOCTEP C YMEHWMEM HAXOAMTb MECTO BPEMEHHOrO fdrepsi, HOXOAWTb
APOBA M Np.

® HOY4ATCS BSA3ATb TYPUCTCKME Y3/ibl

® OB/IOAEIOT TYPUCTCKOM TEPMUHOINOTHEN,

® HayyaTcs paboTaTb CO CMOPTUBHOM KAPTOW, KOMMOCOM, SMIEKTPOHHBIM CHOPSIXXEHWMEM MO
CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO,

® IPUMYT Y4OCTME B OBHOAHEBHbBIX MOXOAAX,

®NPUMYT y4yacTMe B  LWKOMbHBIX M TOPOACKMX COPEBHOBAHMSX MO  CMOPTUBHOMY
OPMEHTUPOBAHMIO, MPOXOXAEHME KOHTPOSIBHOIO TYPUCTCKOrO MAPLIPYTA.

e Hay4artbes cnonb3oBaTh CNOPTUBHYIO KAPTY /1S OPUEHTUPOBAHMS

O6bem nporpammsl — 202 yaca

Mporpamma paccuntana Ha 1 rog obyueHus.

Popma obyueHus — ouHas.

1 rop obyuenuns: 202 yaca 8 rog, 102 yaca ayautopHbix, 100 yacos npaktnyeckmx

MNpoponxutensHocts ogHoro 3aHsTus —40 muuyT. OpnH akagemuyeckui yac - 40 MUHYT.

O6buiee KONMMYECTBO YACOB B HEAento — 3 4ACA TEOPETMYECKMX, OCTANbHOE MPAKTUYECKME
Bble3AHblE.

TeopeTtnyeckume 3aHsTUs nposoasTcs 3 pasa B Heaento no 40 MuHyT.

Cocras rpynnsi:

Mporpamma agpecosaHa getsm ot 7 go 8 net (1-2 knaccwl). Mporpamma 6yget ocoberHo
MHTEPECHA M MOME3HA TEeM, KTO XOYET HAYYMTbCS CAMOCTOSTENLHOCTM, BbIHOCIMBOCTM, HAYYMTbCS
B3AMMOAENCTBOBATL B  KOMMEKTUBE B OBTOHOMHBIX MPUPOAHBIX YCNOBMAX, OLEHMBATL CBOM
BO3MOXHOCTH, PA3BMUTb 4yBCTBO COBCTBEHHOIO AJOCTOMHCTBA, LieNleyCTPEMIIEHHOCTb M BONIO K nobege.

Ons obyueHus nNpuMHMMAIOTCS BCE Xenalowme, B T.4. MPUHUMAIOTCS AETH, WMeloLiMe
meamumHckoe saknioverue. Cyluectsyer BXOAHOM 0T6op B popMe Becenpl HA HANUYME TYPUCTCKOTO
onbITA.

Konunuectso obyuatowpxcs — 6-12 yenosek B rpynne.



Pa3zngea 1. YueOHBIN mi1an

N2 | HaumeHoeaHuMe pasgena Kon-so Dopmbi
yacos npoMexyTouHoi,/

MTOrOBOM ATTECTALMM

1. | OcHosbl Typr3ama 33y 3aver (noxogesi MP)

2. | OcHoBbI CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMS 334 3aver (copeBHOBAHMs
MP)

3. | Texuuka Typmama 334 3aver (tectposanue,
NPOKTUYECKME 3AHSTHS )

4. | MNpubankanse 33y 3auet(Mpaktnyeckas
pabora)

5. | «<KoHTponbHO-TypUCTCKMIt MOPLUPYT» 334 3aver (noxogei P)

6. | «OcHoBbl rOpHOrO TypMU3Ma» 374 3auet (noxogwilP)

Wroro: 202y

Pa3zpnen 2. Conep:kaHue I10MOJHUTEILHON 0011€e00pa30BaTeIbHOM
o0uiepa3BuBaONIIe MPOrPaMMBbI

Mporpamma coctomt u3 wectn mopyneit: «OcHoebl Typuama», «OCHOBbI CMOPTUBHOTO
OPMEHTUPOBAHMS», «TexHuka Typuama», «[pubaiikanbe», «KoHTpoRbHO-TYypUCTCKMIA MApPLIPYT»,
«OCcHOBbI TOPHOro Typu3mMa»

1 ron obyyeHus

1 mogynb «OcHoebl Typuama» (5 Hepens).

Tema 1. BeogHoe 3aHsTHE.
Teopwsi: 3HOKOMCTBO C AeTbMU. Hem Byaem 3aHUMATLCS M KOKME HOBBIKM MPUOBPETEM.
MpakT1ka: 3HOKOMCTBO C TYPUCTCKMMM TEPMUHOMM, CHAPSKEHUEM.

Tema 2. Mayyenne cHapsxXeHus s noxond, noabop CneumansHOM OfexXAbl M SKMMMPOBKM ANs
PA3HbIX CE30HOB Y PA3HbIX MOTOAHBIX YCNOBUHMA.
MNpaktrka: Yknapgka piok3aka, NpaBuibHOe pacnpefeneHne CHapsXeHUs B rpynne.

Tema 3. Koctpei.
Teopus: M3yyeHne BUAOB KOCTPOB M MPUMEHEHMS UX B MPUPOAE U SKCTPEMATbHBIX YCIOBUSIX.
MNpakTtrka: Po3xur KOCTpoB HO KOCTPOBOW 30HE.

Tema 4. Typuctckas nporynka (He 6onee 3 yacos)
Teopus: TexHnka 6e30MACHOCTM U NPABMAA NOBEAEHUS B MPUPOZHBIX YCNOBUSAX.



MNpakTtrka: [poBeneHne TypUCTCKOM NPOTyNKK C NPUMEHEHUEM MONYYEHHbIX 3HAHMA.

Tema 5. MNoppepeHne MtToroe NnepBoro Moayns 1 3aKpenieH1e Ha4YanbHbIX HOBbIKOB
Teopus: Yknagka ptok3aka, NOArOTOBKA CHAPSKEHMS!, OTYET O NPOMAEHHOM MEPOMNPUSTUM.
Mpaktrka: PoTo 1nu BUAEO NPe3eHTaLMS MOMyHEHHbIX HOBBIKOB.

2 mopynb «OcHoBbl cnopteHoro OpueHTuposanus» (5 Hegens).

Tema 1. 3HAKOMCTBO CO CMOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHMEM.
Teopwsi: MsyyeHune cnopTMBHOM KAPTbI, TONMO3HAKOB.
Mpaktrka: 3akpenneHme TONO3HAKOB HO MECTHOCTH.

Tema 2. M3yueHune Tonorpacduyeckmx 3HAKOB CMOPTUBHOM KAPTbI M 3AKPEMIEHNE MX HO MECTHOCTM.
Teopusi: Obo3HaueHMe TONOrpaPUIECKMX 3HOKOM HO KAPTE MO CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.
Mpaktnka: OpueHTMpOBAHME MO CMOPTMBHOM KAPTE HA TEPPMTOPMM LLKOMbI, 3HOKOMCTBO C
0bopynoBAHMEM AN CMOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMS.

Tema 3. M3yueHune Tonorpacpuyeckmx 3HAKOB CMOPTUBHOM KAPTbI U 3AKPEMIEHNE MX HO MECTHOCTH.
Teopus: Obo3HaueHMe TONOrPAPHUIECKMX 3HOKOM HO KAPTE MO CMIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.
Mpaktrka: OpreHTMPOBAHKME NO CMOPTUBHOM KAPTE HA TEPPUTOPHM LLKOTbI.

Tema 4. N3yyeHne Tonorpapuyeckmnx 3HOKOB CMIOPTUBHOM KAPTbI U 3AKPEMNEHNE MX HO MECTHOCTH.
Teopus: Obo3sHaueHMe TONOrpadUIECKUX 3HAKOM HO KAPTE MO COPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.
MNpaktnka: OpueHTMpOBAHME NO CMOPTUBHOM KAPTE HA TEPPUTOPMM LLKOMbI C MPUMEHEHMEM
HEeOBXOAMMOro COPEBHOBATENLHOIO CHAPSIXEHMS.

Tema 5. MNoprotoeka kK COPEBHOBAHUAM MO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.

Teopwus: Pabota co cnopTMBHOM KAPTOM, YCIOBHBIMM 3HOKOMM, PACCTOSIHWUE HA AUCTAHLMK. HecTHOCTb
HO COPEBHOBAHMSIX.

MpakT1ka: npakTHyeckas paboTa ¢ KAPTOYKAMM YCIOBHbIX 3HAKOB.

Tema 6. Beiesg Ho copeBHOBAHMS MO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.

Teopwsi: TexHWKa 6e30MACHOCTM M MPABMIA NOBEAEHMS HO COPEBHOBAHMSX.

Mpaktika: nonyyeHune craptosbix Homepos. Pusmuyeckas pasmuuka. [TpobHbiM  3aber no
opueHTMpoBOYHOM aucTaHumu. [poxoxaerne amctaHumm, Bastme KI. MNMposepouHsiit 3aber no
AUCTOHLMM.

Tema 7. [NopeeneHme MToros BToporo mMogynsi.
Teopwus: Touka. AHanM3, BbIBOAKI.
Mpaktuka: cospanune crenrasets/dboTooTuéra.

3 mopynb «TexHuka Typuama» (5 Hepens).

Tema 1. 3HOKOMCTBO C OCHOBAMM TYPUCTCKOM TEXHWUKM M CMeLMasbHbIM CHAPSIXEHUEM
Teopusi: TexHnka 6e3onacHOCTH npu paboTe ¢ BEPEBKAMM, PEMLLHYPAMM.
lNpakTnka: BsazaHne npocteix y3nos

Tema 2. [Mpaeuna ctpaxoBku Ha penbede
Teopwus: M3yyeHne cHapsiXeHHe ans CTPAXOBKM.
MpakTuka: Mcnonb3oBaHKe y3noB 1 CNELMANbHOTO CHAPSIXEHMUS.



Tema 3. [peoponexne cnyckos M NOALEMOB HO MECTHOCTH.
Teopwus: [pasuna aBUXEHMS NPU CNYCKAX M NOABEMAX
MNpakTnka: 3akpenneHne HOBLIKOB, MMUTALMS penbeda HO MECTHOCTM.

Tema 4. 3uMHee cHapsiXeHMEe M BUAbI 3UMHETO TYPHU3Ma
Teopwus: MNoarotoBka K 3MMHEN TYPUCTCKOM NPOTYNKK, KAK CMOCOD 3aKANMBAHMS M O3L0POBEHMS
MpakTika: 3nMHsIS TypuCTCKast MPOryska

Tema 5. MNpeogonenune BogHbix nperpag, (soaa, 6bonota)
Teopusi: TexHnka 6e30NACHOCTM NPEOAONEHMUS BOAHBIX NPENSITCTBUM.
MNpaktika: MMmutaumus npeofoneHus BOAHbIX NPENATCTBUM.

Tema 6. MNopeeperne utoroe | nonyroaus.
Teopwus: Touka. AHanM3, BbIBOAKI.
MNpaktuka: Typuctmyeckas sctadera.

4 mopynb «[Npubaiikanse» (6 Hegens).

Tema 1. 3HakoMcTBO ¢ TypucTckuMu obbektammn barikansckoro pernoHa
Teopwus: [opbl baiikana, baitkan u ero ruaporpadus
Mpaktrka: Coctasnenune kapTel o3epa bakkan

Tema 2. XusotHbi Mup barikana.
Teopusi: Msyuenns xusotHoro mmpa barkana
MNpakTuka: Mocelwenne myses barikana

Tema 3. Uccneposanume baiikana
Teopwus: HayuHbie uccneposanus barikana, nepsootkpbisatenu Ha baiikane u nccneposatenm.
Mpaktuka: N3yveHne mukpoopraHmamos nos Mukpockonom.

Tema 4. Ncropus ropoaa MpkyTcka
Teopus: OcBelueHne UCTOPUHECKUX NAMSTHUKOB M COBLITUI ropoaa
MpakTuka: AsTobycHas skckypceus no ropogy MpkyTtcky

Tema 5. StHorpadus baiikana
Teopusi: 3HAKOMCTBO C KyfIbTYPOM M OBLIYASIMM HOPOAOB, MPOXMBAIOLLMX B PErMOHE
MpakT1ka: DKCKYPCUOHHAS NOE3[KA B My3eil apPXMUTEKTYPHOrO 3044eCTBa TanbLibl.

Tema 6. MNopseperue utoroe 4 mogyns.
Teopwus: MNoarotoska k BUKTOPUHE.
Mpaktrka: 3akpenneHne 3HAHMI BUKTOPUHA «J 3HAKO POAHOM Kpait»

5 mopynb «KoHTponbHo-TypucTCKuit MappyT» (6 Hepens).
Tema 1. besonacHocTb B necy.

Teopusi: 3aWwMTa OT KNeELLEH, 3ALUMUTA OT AUKMX KMUBOTHBIX
MNpakTtrka: Typuctckas nporynka no TeppUTopmM LLKOSbI
Tema 2. OpHEHTUPOBAHME NO MECTHBIM MPMU3HAKAM
Teopwus: [lpasuna noeepexus B necy

MpakTrka: 3HAKOMCTBO C MECTHBIMK MPU3HAKOMM CTOPOH CBETA

Tema 3. CnopTrBHOE OpPHUEHTUPOBAHME.



Teopwus: TexHuka besonacHoct. OpMeHTUPOBAHME HA MECTHOCTH.
MNpaktrka: Haxoxpenwne Kr1.

Tema 4. KoHTpOnbHbIA TypUCTCKMIA MAPLLPYT.
Teopus: Ctpaterus u Taktnka npeoponerune KoOHTponbHO-TypUCTCKOro MapLIpyTa
MpakTrka: MpoxoxaeHne KOHTPONLHOrO TYPUCTCKOrO MAPLLPYTA

Tema 5. CnopTtrBHOE OpMEHTUPOBAHME
Teopus: TonosHakM, KOHTPONbBHbIE MYHKTI
MNpakTuka: MpoxoxaeHne 3aAaHHOTO MOPLIPYTA

Tema 6. CnopTtrBHOE OPHEHTUPOBAHME
Teopwus: YreHne kapThl 1 nerexapl
MpakTtrka: MpoxoxaeHne KOHTPONBHOrO MAPLLPYTA

Tema 7. lNoppepexne utoroe 5 mopyns.
Teopus: aHanus, owKnbKM, MAQHSI.
Mpaktuka: cospganmne crenrasets/boTooTuéra. 3anonHeHWe NOXOAHOrO AHEBHMKA.

6 mopynb «OCHOBBLI FOPHOTO TYpU3Ma»

Tema 1. KBX], (kpyrobarikansckas xenesHas gopora)
Teopus: 3nakomcTso ¢ TpaHccMbom u ero nctopueit
MNpakTtuka: SkckypcrorHas noespka Ha KBEX]]

Tema 2. OcHoBa AnbNMHM3MA 1 FOPOBOCXOXAEHMS.
Teopusi: ctopus Anbnnnnama. Anbnmumnam va baitkane
MpakTuka: Bocxoxaenne Ha npoctyio seplumHy (Bonbwoe lonoycTHoe)

Tema 3. TexHUKa AnbAMHU3MA
Teopus: 0bbSICHSIEM BMAbI ANbIMHU3MA
Mpakrtrka: Buktopuua «AnbnuHmam Ha barkane»

Tema 4. CrnopTtBHOE OpUEHTUPOBAHME.

Teopwus: YcnoeHble 3HOKM. TeXHMKA OPUEHTUPOBAHMS.

Mpaktnka: paboTta co CrOpPTMBHOM KAPTOM, MACWITABOM, YCNOBHbIMM 3HOKAMM, C KOMMGCOM.
BeinonHenue ynpaxHeHnuit u 3apau.

Tema 5. CnopT1BHOE OpUEHTUPOBAHME.

Teopwus: YcnoeHble 3HOKM. TeXHMKA OPUEHTUPOBAHMS.

Mpaktnka: paboTta co CrOPTMBHOM KAPTOM, MACLITAOOM, YCHOBHLIMM 3HOKOMM, C KOMMACOM.
BuinonHeHue ynpaxHenwuit u 3apau.

Tema 6. 3anosegHumku barkana
Teopus: 3HakOMCTBO ¢ 0cob0 OXpaHsieMbiMu TeppuTopusmu baiikana
MpakTtuka: DkckypcrorHas noespka B barkanbckuit sanosegHuk

Tema 7. lNogsenexune utoros roaa.
Teopus: aHanus, BbiBOABI.
MNpakT1ka: co3paHue cTeHraseTbl, GOTOOTHETA, BUAEOOTHETA.

Tema 8. TypucTckuit Bedep y KOCTpa (HA LLKONBHOM KOCTPOBOM MecTe).
MNpakTtrka: ucnonHexune necex. Poaxur koctpa. becepa. Mnansl.



Pa3zgen 3. YueOHO-TEeMATHUYECKUH IJIAH

1 rop obyueHus

N2 | Haseanue mopyns/Temb Konnuectso uacos ®Popma koHtpons,/
Teopua | Mpaktmka | Beero aTTecTaumm

1. | 1 mogynb «OcHoBbl TypUama» 3 3 6 Onpoc
Tema 1. BeogHoe 3aHsTHe.

2. | Tema 2. UNayyeHune cHapsixeHus ans | 5 3 8 MNpaktuyeckas
noxoAa, nogbop  creumasnbHOM pabota
oaexAbl M SKMMMPOBKM A PA3HbIX
CE30HOB M PA3HbIX MOTOAHbIX YCIOBMIA.

3. | Tema 3. Koctpsi 4 3 7 Mpaktnyeckas

pabota

4. | Tema 4. Typucrckas nporynka (He | 3 4 7 MNpakTtnyeckas
6onee 3 yacos) pabota

5. | Tema 5. lNopeeperne utoros nepsoro | 2 3 5 MNpakTnyeckoe
MOLyNs M 3QKpEnneHue HA4ambHbIX 3aHsTHE
HOBBIKOB

6. |2 mopynb «OcHoBbl cnopTMBHOrO | 2 2 4 MNpaktnyeckas
OpueHTpoBaHMs» pabota
Tema 1. 3HAOKOMCTBO CO CMOPTMBHBLIM
OPUEHTUPOBAHMEM.

7. |Tema 2, 3, 4 MWsyyeuune | 9 8 17 Mpaktuyeckas
Tonorpapuyeckmx 3HAKOB paborta
CMOPTUBHOM KAPTbI M 3aKPenneHne mx
HO MECTHOCTM.

8. | Tema 5. MNoaroTtoeka K| 2 2 4 Mpaktnyeckas
COPEBHOBAHMSIM MO CMOPTUBHOMY pabota
OPMEHTUPOBAHMIO.

9. | Tema 6. Briesp Ha copeBHoBaHMS no | 2 2 4 MNpakTnyeckas
CMOPTUBHOMY OPMEHTUPOBAHMIO. pabora

10. | Tema 7. MNopeenexne utoros BToporo | 2 2 4 becengq,
mogmyns. NpaKTU4ECcKoe

3aHsITHE

11. | 3 mopynb «TexHuka Typusma» 3 2 5 Pabora B rpynnax
Tema 1. 3HaQKOMCTBO C OCHOBOMM
TYPUCTCKOM TEXHUKM M CMeupanbHbIM
CHapsiXeHUEM

12. | Tema 2. Tllpasuna crpaxoBku Ha | 4 2 6 MNpakTtnyeckas
pensede pabota




13. | Tema 3. [llpeoponeHne cnyckoe #u | 3 3 6 MNpakTnyeckas
NOAbEMOB HO MECTHOCTM. pabora

14. | Tema 4. 3uMHee cHapsikeHWe U BUAbI | 2 4 6 Onpoc
3MMHETO TYpHU3Ma

15. | Tema 5. [Tllpeoponenne BogHbix | 3 3 6 MpakTnyeckas
nperpag (Boga, 6onortal) pabota

16. | Tema 6. [lopsepenne wurtoros || 2 2 4 Becena, pabota B
nonyroams. rpynnax

17. | 4 mopynb «[pubaitkanse», Tema 1. | 2 2 4 [pynnosas paborta
3HAKOMCTBO c TYPUCTCKUMM
obbvekramu baikansckoro pernoHa

18. | Tema 2. XusotHbit Mup bartkana. 3 2 5 MNocelweHnne

Myazen(IP)

19. | Tema 3. Mccneposanme barkana 2 3 5 MNocewenne

Myzes ([1P)
20. | Tema 4. Uctopus ropoaa MpkyTcka 3 2 5 IKCcKypcHs no
ropogy (P)

21. | Tema 5. StHorpadus baitkana 4 3 7 MNpaktuyeckas

pabota

22. | Tema 6. T[lopeeperne wutoros 4 | 3 2 5 BukTopuHa, onpoc
mogmyns.

23. | 5 mopynb «KoHTpONnbHO-TYpPUCTCKMA 2 2 4 Mpynnosas
mapuwpyTt» Tema 1. besonacHocts B paboTa
necy

24. | Tema 2. OpueHtuposaume o | 3 2 5 MNpakTtnyeckas
MECTHBIM MPMU3HAKAM pabora

25. | Tema 3. CnoptusHoe | 2 2 4 Mpaktnyeckas
OPHEHTMPOBAHMKE. paborta

26. | Tema 4. KoHTposbHbIA TypUCTCKMI | 2 2 4 MNpakTnyeckas
MapLIpyT. paborta

27. | Tema 5, 6 6 6 12 NpakTnyeckas

CnopTt1BHOE OpUEHTUPOBAHME pabora

28. | Tema 7. T[lopgeeneHne wutoros 5 | 2 2 4 Mpynnosas
mopyns. paboTa

29. | 6 mogynb «OcHoBbI rOpHOro Typusma» | 2 2 4 MNpaktnyeckas
Tema 1. KBXA (kpyrobaikansckas pabota
XenesHas gopora)

30. | Tema 2. Ochoea AnbnuHuama U | 2 2 4 MNpakTnyeckas
rOPOBOCXOXAEHMS. pabota

31. | Tema 3. TexHnka anbnuHM3Ma 2 2 4 Mpaktnyeckas

pabota

32. | Tema 4, 5 CnoptusHoe | 5 4 9 Mpaktnyeckas
OPUEHTUPOBAHME. pabora

33. | Tema 6. 3anosepHuku baitkana 2 2 4 MNpakTnyeckas

Pabora

34. | Tema 7. lNogsepeHne utoroe roaa. 2 2 4 [pynnosas pabota

35. | Tema 8. Typuctckui Beuep y kocTpa | 2 2 4 MNpakTtnyeckas
(Ha WKONBHOM KOCTPOBOM MecTe). pabota

36. | Uroro: 102 100 202




KanenaapHbiit yuebubiit rpaduk Ha 2023 — 2024 yuebHeii rop

Stanbl obpasosarenbHoro npolecca 1 rog obyyeHus

Hauano yyebHoro roga 1 ceHTs1bps

IporomxurensHocts HEMOCPEACTBEHHO | 33 wepenn y 1 knacca n 34 Hepgenu y 2 knacca
obpasoearenbHoro 6noka

MpoaonxurensHocTb yuebHOM Hegenu 5 pHeit

MpoponxurensHocTb 1 yue6Horo yaca 40 muH

OkoHyaHKe yyebHoro roga 31 mas 2024 .

Paspen 4. OpraHu3aaumoHHo-Neaaroryeckme ycnosmus peanuaaumm
AononHuTensHoM oblepaseuBaloLLei NPorpaMMsbl (octasuna crapble AaHHbIE)

1. MarepuansHo-Texuuueckue ycnoems. ns peanusaumn nporpammsl «KOHbiI TypucT»
HeoBbXoAMMO Hanuume:

® OTAENbHOrO, [OCTATOYHO MPOCTOPHOrO, XOPOLO OCBELWAEMOro M MPOBETPMBAEMOTO
nometleHus - y4ebHoiin kaburert ¢ npumeproit nnowagabsto 60-80 m2. JononuutensHas mebens ans
3QAHATUI: CTONBI, CTYNbS, BOCKQ;

® KOMMbIOTEPHOM TEXHUKM (HOYTOYKM, MPOEKTOP) AN NPOBEAEHUS TEOPETUYECKMX 3AHSITUIA MK
5TAMNOB COPEBHOBAHMIA MO TYPU3MY M CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO;

® IMYHOTO U FPYNMOBOrO TYPUCTCKOrO CHapsikeHus (npunoxenue 1).

MarepuansbHo-TexHuueckoe ocHaweHue Ha rpynny u3 15 yenosek

Ipuioxenue 1

N¢ | HaumeHoBaHMe Kon-Bo, wr.
1. | AnTeuka noxogHas 1

2. | Atnacel, KapTbl, MyTEBOAMTENU Habop
3. | Bepeeka «Bbicota 10», ctatnka, 10 mm, 100 M, cnuui 1

4. | Bepeska scnomoratensHas «Cord 8», 8 mm, 100 m 1

5. | Bepeska scnomoratensHas «Cord é», 6 mm, 100 m 1

6. | Bknagpiw pnncosbii B cnanbHuk «Tramp», bnncoBbii 15

7. | KapabuHei 90

8. | Kacka 15

9. | KoBpuk, Typnctnueckum 15

10.| Komnac 15

11.| KomnnekTt ans Ba3kn HOCUNOK 1

12.| Kotenok koHnueckuit, 6 n 2

13.| Kotenok konuyeckmit, 9 n 2

14.| Kypsumetp 2

15.| Marnesus «LLlapuk» 56 r 15

16.| Melwouek ans marHesun «V2» 15

17.| Habop ottsixek ¢ kapabuHamm ]

18.| Hox ctonoseiit 2




19.| O6esiska rpyaHas 15
20.| Otraxka «Jlioke», 11 cm 10
21.| Otraxka «Jlioke», 17 cm 10
22.| Otraxka «Jlioke», 25 cm 10
23.| Otraxka «Jlioke», 40 cm 10
24.| Nanatka «Elixir 4» 4
25.| Nanatka-watep «Bek. PomanTnk» 1
26.| Meyka Bek DkoHOM-MaKcH TyprcTHYECKas 1
27.| Mepyatku [apaa, YepHbii, pasmep S 15
28.| Nepuatku lapaa, YepHsiit, pasmep M 1
29.| Muna kapmaHHas uenHas Popren 2
30.| MonosHuk 2
31.| Nosichas beceaka «JTioke» 15
32.| MNosichas 6ecegka «Beicora 008» 1
33.| Prokaak Typuctnueckmit «Ark 80», cunui 15
34.| CupeHbe Typuctnyeckoe 15
35.| CkoBopopna, TypucTHyeckasi NOXOAHAs 1
36.| CnanbHuk «[TyTHMK» 15
37.| CnyckoBoe yctpoiictBo «Bocbmepka knaccuyeckas» 5
38.| CrpaxoBouHo-cnyckosoe ycTpoincTtso «Jlykowko V2», 3eneHbii 5
39.| CrpaxosouHo-cnyckosoe yctponctso «Gri-Gri» 5
40.| Crpems perynupyemoe «V2» 15
41.| TakenaxHas nnactmHa «CpegHsisi» 5
42.| Tent 3x3 «Tramp» 2
43.| Tent 4x6 «Tramp» 2
44| Tent 3x5 «Tramp» 2
45.| Tonop TypucTHYeCcKni 2
46.| Tpoc koctpoeon, kocTposoit Habop «KouyesHuk-1» 2
47.| Ycbl camocTpaxoeku 15
48.| ®oHapb HANOBHLIM CBETOANOLHbIM 15
49.| YanHuk koctposoit 5 n 2
50.| WHyp «Bbicota 4», 4 mm. 50m
CHapsxeH1e ans 3aQHATUA CNOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM
51.| Anantep ZI-AO15W0901500 1
52.| bymara gns npuntepa 5
53.| Hepxatensb ans cTaHUMM NO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO 28
54| Kabenb USB, Micro-USB 2
55.| Kabenb gavunbin USB, Micro-USB 1
56.| Kon ans pepxarens CTAHUMM MO CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO 28
57.] Macrep-cranums cuctemsl anektpoHHoi otmetkn BSM8-USB 1
58.| Mpuama Kl ans opreHTMpoBaHus, beno-opaHxesas 28
59.| Mpuntep Sport ident 1
60.| TpaHCNOPTUPOBOYHbIN KEWC, CEPBIi, C MArKOM BCTOBKOM 3
61.| CraHums cuctembl snekTpoHHoi otmeTkn BSF8 pna cnoptushoro | 28
OPMEHTUPOBAHMUS
62.| CepBucHbIN umn 1
63.| PeppHTOBbIN CTEPXKEHD 1
64.| Yun SI-Card 8 Sportident ans cnoptmeHoro opueHTHpoBaHms 20




2. Mcnonb3osaHne OMCTAHUMOHHBIX TEXHONOTUI NP PEANMU3ALMM NPOrPAMMBI.

C uenbio Haubonee apPpekTMBHON peann3aumn NPorpaMMs (B TOM YMCrE B AUCTAHLMOHHOM
dopmaTe) Ans NpoBemeHMs 3CHSTUA M OPraHWU3AUMM KOMMYHMKOALMKM B Clyyde HeoBXORMMOCTH
Mcnonb3yeTcs KopnopaTueHas nporpamma MS Teams.

OueHouHble MaTepuansi.

Opranu3auus u cogepXaHue METOAOB OLLEHKM YPOBHS YCBOEHMS MPOTrPAMMbl OBYHaIOLLMMUCS.

TeKylumi KOHTPONb OCYLLECTBASETCS HO KAXAOM 3aHATUM. [1o Mepe HakomneHus yyawmmucs
3HAHWIA M OMbITA MPOBOASTCS COPEBHOBAHMS B MOArPYNNAX MO TEXHUYECKMM HABBLIKOM, KOTOPbIE
MPUMEHSIOTC B TYPUCTUYECKMX  COPEBHOBOHMSX WM COPEBHOBAHMAX MO  CMOPTUBHOMY
OPMEHTUPOBAHMIO KK 0cobasi OpPMa OLEHKM Pe3yTbTATOB OCBOEHMS MATEPHANA.

MpoMexyTouHbIi KOHTPONb NpoBOAMTCS B HOsIbpe-aekabpe nocne coseplueHuns noxopa. [lo
€ro pe3ynbTaTaM, NPU HEOBXOAMMOCTH, MPOU3BOAMTCS KOPPEKTUPOBKA Y4eOHOro-TPEHUPOBOYHOTO
nnaHa.

Utorosbiit KOHTPONb NPOBOAMTCS ABAXAbL B rog — B Hosbpe-gekabpe u B anpene-mae —
BLICTOBNIEHMEM 3ayYeTa. 3Qa4eT BLICTABASETCS MNPU YCNOBUM PErYNSPHOTO MOCELLEHMS 3AHSTUM
nporpammsl («6asa»-vHe meHee 9-14 3aHATUII B 3ABUCMMOCTU OT NMPOLONXMTENLHOCTU YYeBHOro
mopynsi, 75% oT obLEro YMCNa 3AHATHIM, BbINMONHEHUS MPAKTUYECKMX 3AAAHMIA HO 3AHSTUM, YHOACTUM
B MOXOAOX He MeHee OfHOrO pa3d 3a TPUMECTP, YYACTMM B COPEBHOBOHMSX, BEAEHMS
[HEBHUKA/ 3AMMCHOM KHUXKM, KyAQ BHOCATCS MOMYy4YEHHbIE CBEAEHWS, A TAKXe BMedyaTneHus o
nponpeHHbix  Meponpusatuax. «Csepxbasa» - K  BbILLEONUCAHHBIM  YCNOBMAM pobasnsercs
CamocCTosiTeNbHOE OBPALLEHNE K AOMONHUTENBHON MHPOPMALMM B KOMAHAGX FPYNM B NPOrpamme
Teams, yuacTue B COPEBHOBAHMAX, KOHKYPCAX, CNETaXx).

DopMamK NPOMEXYTOYHOTO 1 UTOFOBOTO KOHTPOSS SIBASIIOTCS:

- TEOPETUYECKOE TECTMPOBAHME HA OMPEAeNieHMe YPOBHS 3HAHMI MO OBLEN TypUCTCKOM
MOArOTOBKE, BOMPOCAM 3KONOMMM, TEOPHUM CMIOPTUBHOTO OPUEHTMPOBAHMS, HabnopeHue, beceaa,
onpoc;

- BHYTPMLLKOJbHbIE COPEBHOBAHMS MEXAY YHALUMMMCS, O TAKKE COPEBHOBAHMS PAMOHHOIO M
rOPOACKOro YPOBHS No 0bLei TYPUCTCKOM NOArOTOBKE, CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.

Haxuble  ¢dopmbl  KoHTpons OyayT nopobpaHbl B 3ABMCMMOCTM  OT  GU3MYECKMX W
PM3MONOrMIECKMX AAHHBIX pebeHKa.

Metogmueckue ycnoeus. [lpakTMka yvacTem B MNOXOAAX, COPEBHOBAHMSX, Typuaae,
MPAKTUYECKUMM 3CHATUSIMM. TeOpeTMHeckasi 4aCTb BKIOYaeT B cebs obbsicHeHMe Meaarorom
HEODXOAMMbIX TEOPETUHYECKMX MOHATMH, Becefly C Y4YALMMMCS, MOKA3 M3YHYOEMbIX TEXHUYECKMX
3/IEMEHTOB, NPOCMOTP MPE3EHTALMM, BUAEOCIOXETOB, POTOrpadui, TECTUPOBAHUE, AMAAKTUHECKMIA
matepuan (paspatounsbiit matepuan), KapTbl (TPEHUMPOBOYHbBIE, CMOPTUBHbIE, Tonorpaduyeckue,
KOPTOYKM C 30AAHUAMM.



Jluteparypa 1jd nexarora:

1. Anekcees A A. MNutanme B Typuctmueckom noxoge. - M. UAKOTyp MOP®, 1996. - 96 c.

2. Bapann K.B. Asbyka Typuama (O TexHuke newexopHbix nyTewectsuit) : nocobue / K.B.
Bapaun ; M. MNMpoceewenne, 1981. - 206 c.

3. Batkun J1.A. Typnam u cnoptusHoe opuentupoeanue / Batkun J1A., Cugopuyk E.B., Hembitos
O.H. - M.: Akapemus, 2001. - 208 c.,

4. Koncrantros 1O.C. [etcko-toHoweckuit Typusm : ydeb.-meton. nocobue / O.C.
Koncrantunos ; PUOKOTUK. — M.: PUOKOTUK, 2006. — 600 c.

5. Koncranturoe tO.C. Meparormka wkonbHoro Typuama : yueb.-metom. nocobue / 1O.C.
KonctantuHos, B.M. Kynukoe ; PLOOTUK. - M.: PLOKOTMK, 2006. - 208 c.

6. Kyannos B.C. YuebHuMk no TeXHUYECKOM NOArOTOBKE IOHbIX CMOPTCMEHOB-OPUEHTUPOBLLMKOB /
B.C. Kyaunos ; [ Knay6. — Bonrorpag. — M Knay6, 2017. - 116 c.

7. CnopTt1BHOe oOpMeHTUpOBAHME B POPMUPOBAHMM YHMBEPCASbHLIX M MPOdECCUOHANbHBIX

KOMMNETEHLMI CTyAeHTOB 0BPA30BATENbHbIX OPraHM3ALMI BeicLuero obpa3oBaHms : yueb. nocobue /
A.H MNasrnos [u ap]. — Npkytck.: OOO «Meranpunt», 2019. - 80 c.

8. [DnexTponHsiit pecypc]. — Pexum goctyna: https://fcdik.ru - ®TBOY O "®PepepansHbiit ueHTp
AETCKO-IOHOLIECKOTO TYPU3MA U KpaeBeaeHus".
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Poccum - Pycckoe obuiectso Typuctos (ocHosano B 1895 r) // CnopTueHbil Typmam B Poccuu (tssr.ru)
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MHTEPAKTUBHBIX YNPAXHEHMM

15.  [OnektpoHHbiit pecypc]. — Pexum poctyna: bubnuoteka ynpaxHeHwit no cnopTMBHOMY
opuentuposanmio (horoshevo-o-team.ru)

16.  [DnektpoHHbiit pecypc]. — Pexmum goctyna: Bubnuoreka Akamgemmn AeTCKO-IOHOWECKOTO
Typuama (narod.ru)
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https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://horoshevo-o-team.ru/uz-tasks.php
https://horoshevo-o-team.ru/uz-tasks.php
http://madut.narod.ru/lit.html
http://madut.narod.ru/lit.html
https://orient-murman.ru/index.php/2011-05-27-16-27-41
http://трейл-о.рф/
http://трейл-о.рф/
https://promountain.ru/blog/
https://promountain.ru/blog/
https://www.sunsport.ru/articles/o-igry/
https://survinat.ru/
https://survinat.ru/

Meparornyeckuin paboTHuk (asTop):
Hanmenosaknue kypca:
HanpasnenHocTs

YpoBeHs:

IHpuiaoxenue 2

DopMa n1cTa KOPPEKTUPOBKH
AOMONHUTENLHOW OBLLEPA3BMBAIOLLEN

MPOrpPaMMbl

JIucT KoppeKTMPOBKM AONONHUTENBHO ObLIEPA3BUBAIOLWEN NPOrPAMMBI

Bospact obyuatowmxcs:
Cpok peanusaumm:

N2

3AHATHA

Tema no

KT

Mnan,

®akr,

MNpuynHa
KOPPEKTUPOBKH

Cnocob
KOPPEKTUPOBKM

CornacosaHo
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